
家課政策 

家課是學與教歷程中的一個重要部分，是提供學生經驗的一個途 

徑，讓他們體驗「時時學、處處學」的精神。本校教師善用家課，以求達 

致以下目的： 

 促進學生學習和鞏固學生所學。 

 有些家課可以作為課後跟進，或課前預習，另一些家課需要蒐集資   

料或分組合作，有助發展學生終身學習所需要的基本能力。 

 家課是校內評估學習表現的其中一種方式。能反映學生學習的成  

效，評估學生在知識／概念、態度／價值觀和技能的表現。 

 學生可藉著做家課測試自己的學習進度及找出需要改善的地方。 

 學生在家裏完成家課，得到家長的參與，促進學校與家長的聯繫，  

家長更能了解學生的學習情况，以便幫助表現稍遜的達到基本水

平及鼓勵成績卓越的發揮潛能。 

 

本校的家課設計採取以下的模式： 

 結合課堂的教學進度； 

 多元化； 

 不強調強記硬背及機械式操練； 

 能激發思考； 

 富趣味性並能引起學習動機； 



 能培養學生的自發學習和創造的能力； 

 使學生積極主動地學習； 

 照顧個別需要； 

 對學生具挑戰性； 

 能培養學生良好的課外閱讀習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、二年級家課分配： 

科目 類別 次數 每次數量 需時 每天平均做家課的時間 

中 習作簿 每課 1 次 1 個練習 20’ 約 35’ 

 詞語工作紙(一年級上學期) 每課 1 次 8-10 個 15’  

 詞語(一年級下學期及二年級)  每課 1 次 8-10 個 15’  

 練筆(一年級下學期及二年級) 每單元約 1-2 次 ／ 15’  

 課後練習 每課 1 次 1 個練習 15’  

 默書改正 一個學期約 6 次 ／ ／  

 寫作謄文 一個學期約 6-8 次 ／ ／  

 補充及練習 每周 1 至 2 次 1 個練習 20’  

 工作紙 視乎需要 1-2 張 15’  

 預習工作紙 視乎需要 1 個練習 15’  

文 自學簿 視乎需要 ／ ／  

英 Grammar Worksheet (GWS)／ 

General English (GE) 

1-2 times per unit. 1-2 exercise(s) 15’ About 35’ 

 Integrated Practice (IP) once per unit 1-2 page(s) 10’-15’  

 Penmanship 1-2 time(s) per unit 1-2 page(s) 20’  

 Home Reading Booklet once per day / 20’  

 Copybook (CB) once per week 2 page(s) 15’  

  Vocabulary Worksheet (VWS) once per unit 1-2 page(s) 20’ 

 Grammar Review-self study (GR) once per unit 1-2 pages 15’ 

 Reading Worksheet (RWS) at least 5 times per term 1-2 page(s) 15’ 

 Writing Worksheet (WWS) once per month 1 exercise 15’-20’ 

 Reading aloud Worksheet (RAWS) Read aloud once per day 20-25words 5-10’ 

 Daily Readers (DR) once per week 1-2 exercise(s) 10” 

 Word Bank (WB) once per unit 1 exercise 10” 

文 Assessment Task / Reading Booklet once per term / / 

數 課本練習 每課 2-4 次 適量 15’ 約 20’ 

 作業 每課 1 次 1 個練習 20’  

 補充 每課 1 次 1 個練習 20’  

 運算練習 每周 1-2 次 1-2 個練習 15’  

 思考題 每兩周 1 次 1 個練習 20’  

 速算練習 視乎需要 1-2 個練習 5’  

學 工作紙 視乎需要 1 個練習 20’  

常 作業 每課 1 次 1 個練習 10’ 約 10’ 

 工作紙 約每課 1-2 次 1 個練習 5’  

 寫字冊 約每課 1 次 1 個練習 10’  

 思維訓練工作紙 約 4-6 次 1 個練習 15’-20’  

 剪報 每月一次 1 個練習 15’-20’  

 專題研習 上學期(個人或小組形式) ／ ／  

識 科技作品設計 下學期(個人或小組形式) ／ ／  

 



三、四年級家課分配： 

科目 類別 次數 每次數量 需時 每天平均做家課的時間 

中 習作簿 每課 1 次 1 個練習 20’ 約 35’ 

 詞語 每課 1 次 8-10 個 15’  

 練筆 每單元約 1-2 次 ／ 15’  

 課後練習 每課 1 次 1 個練習 15’  

 默書改正 一個學期約 6 次 ／ ／  

 寫作謄文 一個學期約 6-8 次 ／ ／  

 補充及練習 每周 1 至 2 次 1 個練習 20’  

 工作紙 視乎需要 1-2 張 15’  

 預習工作紙 視乎需要 1 個練習 15’  

 自學簿 視乎需要 ／ ／  

文 隨筆 (四年級) 一個學期約 2 次 ／ ／  

英 Grammar Worksheet (GWS)／ 

General English (GE) 

1-2 times per unit. 1-2 exercise(s) 15’ About 35’ 

 Integrated Practice (IP) once per unit 1-2 page(s) 10’-15

’ 
 

 Penmanship 1-2 time(s) per unit 1-2 page(s) 20’  

 Copybook (CB) once per week 2 page(s) 15’  

 Vocabulary Worksheet (VWS) once per unit 1-2 page(s) 20’  

 TSA English Exercises (P.3 only) once per every two weeks 1 exercise 35’  

 Grammar Review -self study (GR) once per unit 1-2 page(s) 15’  

 Reading Worksheet (RWS) at least 5 times per term 1-2 page(s) 15’  

 Writing Worksheet (WWS) once per month 1 exercise 15’-20’  

 Reading aloud Worksheet (RAWS) Read aloud once per day 30-40words 5-10’  

 Phonics Worksheet (PhWS) once per week 1-2 page(s) 5’  

 Daily Readers (DR) once per week 1-2 exercise(s) 10”  

 Word Bank (WB) once per unit 1 exercise 10”  

 Extensive Reading Scheme (ERS) at least 5 times per term / 15”  

文 Assessment Task / Reading Booklet once per term / /  

數 課本練習 每課 3-4 次 適量 25’ 約 30’ 

 作業 每課 1 次 1 個練習 30’  

 補充 每課 1 次 1 個練習 30’  

 思考題 每兩周 1 次 1 個練習 20’  

 速算練習 視乎需要 1-2 個練習 10’  

學 工作紙 視乎需要 1 個練習 20’  

常 作業 每課 1 次 1 個練習 10’ 約 10’ 

 工作紙 約每課 1-2 次 1 個練習 5-10’  

 思維訓練工作紙 約 4-6 次 1 個練習 15’-20’  

 剪報 每月一次 1 個練習 15’-20’  

 專題研習 上學期(小組形式) ／ ／  

識 科技作品設計 下學期(小組形式) ／ ／  

 

 



五、六年級家課分配： 

科目 類別 次數 每次數量 需時 每天平均做家課的時間 

中 習作簿 每課 1 次 1 個練習 20’ 約 35’ 

  詞語 每課 1 次 8-10 個 15’ 

 練筆 每單元約 1-2 次 ／ 20’ 

 課後練習 每課 1 次 1 個練習 15’ 

 默書改正 一個學期約 6 次 ／ ／ 

 寫作謄文 一個學期約 6-8 次 ／ ／ 

 補充及練習 每周 1 至 2 次 1 個練習 30’ 

 工作紙 視乎需要 1-2 張 20’ 

 預習工作紙 視乎需要 1 個練習 20’ 

 自學簿 視乎需要 ／ ／ 

文 隨筆 一個學期約 2 次 ／ ／ 

英 Grammar Worksheet (GWS)／ 

General English (GE) 

1-3 per unit. 1-2 exercise(s) 15’ About 35’ 

 Integrated Practice (IP) once per unit 1-2 page(s) 10’-15

’ 
 

 Penmanship 1-2 time(s) per unit 1-2 page(s) 20’  

 Copybook (CB) once per week 2 page(s) 15’  

 TSA/HKAT English Exercises 

(Ponly) 

once per every two weeks 1 exercise 50’  

 Grammar Review - self study (GR) once per unit 1-2 pages 15’  

 Reading Worksheet (RWS) at least 5 times per term 1-2 pages 15’  

 Writing Worksheet (WWS) once per month 1 exercise 20’-25’  

 Reading aloud Worksheet (RAWS) Read aloud once per day 50-60words 5-10’  

 Vocabulary Worksheet (VWS) once per unit 1-2 page(s) 20’  

 Phonics Worksheet (PhWS) once per week 1-2 page(s) 5’  

 Word Bank (WB) once per unit 1 exercise 10”  

 Daily Readers (DR) once per week 1-2 exercise(s) 10”  

 Extensive Reading Scheme (ERS) at least 5 times per term / 15”  

文 Assessment Task / Reading Booklet once per term / /  

數 課本練習 每課 3-4 次 適量 30’ 約 30’ 

 作業  每課 1 次 1 個練習 30’  

 補充 每課 1 次 1 個練習 30’  

學 

思考題 每兩周 1 次 1 個練習 20’  

工作紙 視乎需要 1 個練習 30’  

速算練習 視乎需要 1-2 個練習 10’  

學習日誌 視乎需要 適量 10’  

常 作業 每課 1 次 1 個練習 10’ 約 10’ 

 工作紙 約每課 1-2 次 1 個練習 5-10’  

 思維訓練工作紙 約 4-6 次 1 個練習 15’-20’  

 剪報 每月一次 1 個練習 15’-20’  

 專題研習 上學期(小組形式) ／ ／  

識 科技作品設計 下學期(小組形式) ／ ／  

 


