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課後活動一覽表 
 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

校隊 

(參與公開比賽) 

(老師挑選) 

P.4-6 田徑校隊@ 

籃球場/跑步區 

/英語室(雨天) 

P.3-6 男女子籃球校隊 

籃球場/501 室(雨天) 

P.3-6 男女子籃球校隊 

籃球場/501 室(雨天) 

P.3-6 女子排球校隊 

籃球場(主) 

/視藝室(雨天) 

P.3-6 男子足球校隊 

籃球場/104 室(雨天) 

P.2-6 中國舞＊ 

禮堂(主)/109 室/208 室 

P.2-6 中國舞＊ 

禮堂(主)/109 室 

P.1-6 戲劇校隊 

禮堂/401 室 

P.2-6 乒乓球校隊＊ 

1/F 小廣場 

P.3-6 羽毛球校隊＊ 

禮堂 

P.2-6 音樂劇校隊＊ 

禮堂(主)/英語室 

/208 室 

P.2-6 音樂劇校隊＊ 

109 室(主)/禮堂/ 208 室 

  
P.2-6 合唱團＊ 

音樂室 

P.1-2 中文集誦 

禮堂 

P.2-6 花式跳繩校隊＊ 

109 室 

P.2-6 武術校隊＊ 

1/F 小廣場 

P.3-6 單車校隊＊ 

雨天操場(主)/籃球場/

七樓籃球場 

  
P.4-6 英文集誦 

208 室/英語室 

P.2-6 武術校隊＊ 

1/F 小廣場 

P.3-6 游泳校隊 

(下學期) 

粉嶺泳池 

 

資優小組 

(老師挑選) 

P.6 中文資優小組 

504 室 

P.5-6 視藝資優小組 

視藝室 

P.6 Dream Maker  

503 室 

P.5-6 English 

Ambassadors 

501 室 

    

P.5-6 STEM TEAM＊ 

常識室及電腦室 

P.4、5、6 數學訓練 

502-504 室 

P.3-4 地理科學 

資優小組＊ 

常識室  

P.4-6 情意電影 

502 室 

  

  

  

  

P.3-6 手鐘隊＊ 

視藝室 
  

P.4-5 學生領袖訓練 

503 室 
  

P.1-2 手鈴板隊＊ 

音樂室 
     

培訓小組 

(部分由老師挑選) 

P.2-6 幼童軍＊ 

雨天操場/503 室(雨天) 

P.2-6 花式跳繩培訓班

＊1/F 小廣場 

P.4-6 衛生幫 

502 室 

P.2-6 動感聲藝＊ 

音樂室 
    

P.1 小童軍＊ 

1/F 小廣場 

/208 室(雨天) 

 P.4-6 基督少年軍 

雨天操場/401 室(雨天) 

P.2-3 English Club 

英語室 
    

P.3-6 單車培訓班＊@ 

籃球場/七樓籃球場 
  

P.2-6 武術校隊預備班

＊208 室 
  

興趣班/ 

外聘興趣班 

(學生自由參與) 

P.3-6 神棋樂團＊ 

401 室 

P.1-2 基督小精兵 

208 室 

P.3-4 中文小組 

504 室 

P3-6 STEM 動手造＊ 

電腦室/常識室 
  

P.3-6 中國鼓＊ 

404 室 
P.4-6 山藝少年＊ 

常識室 
    

六藝小狀元 

/ Qin Music 

興趣班 

 
P.1-2 Phonics＊ 

103 室 

P.1-3 繪畫＊ 

103 室 

P.1 奧數＊ 

103 室 

P.2-6 管弦樂樂器 

訓練班＊ 

601 室- 604 室 

P.1-2 手工＊ 

101 室 

 
P.1-6 百變魔術師＊ 

104 室 

P.1-6 科學實驗＊ 

104 室 

P.2 奧數＊ 

104 室 

  

 

P.3-6 輕黏土/閃石手工

＊102 室 

   P.1-6 模型＊ 

會議室 
 P.1-6 乒乓球初階班＊ 

1/F 小廣場 

     
P.1-6 乒乓球進階班＊ 

1/F 小廣場 

學科輔導 

P.3 數輔 倩 301 室 P.3 英輔 A 琪 301 室 P.4 英輔 A 鄺 301 室 P.1 中輔 慧 102 室    

P.4 數輔 孫 302 室  P.3 英輔 B 樂 302 室 P.4 英輔 B 華 302 室 P.2 中輔 薛 302 室    

P.5 數輔 翹 303 室 P.5 英輔 A 華 303 室 P.6 英輔 A 雋 303 室 P.3 中輔 廖 303 室    

P.6 數輔 君 304 室 P.5 英輔 B 傑 304 室  P.4 中輔 匡 304 室     

    P.5 中輔 馮 401 室      

     P.6 中輔 珊 301 室     

神召會 

社區服務部 

功課輔導(開卷有益) 功課輔導(開卷有益) 功課輔導(開卷有益) 功課輔導(開卷有益) 功課輔導(開卷有益) 
  

201- 203,405 室 201- 203,405 室 201- 203,405 室 201- 203,405 室 201- 203,405 室 

    
區本功輔班 

403-404 , 601 - 604 室 

區本功輔班 

403-404 , 601 - 604 室 

區本功輔班 

403-404 , 601 - 604 室 
    

備註： 

1. 部分外聘興趣班由活動機構「六藝小狀元」及「Qin Music」負責，有關資料可從稍後派發的《六藝

小狀元活動小冊子》及有關通告了解詳情。 

2. 有＊的課外活動為收費活動。 

3. 有@的可協調場地 
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課後活動負責老師及活動費用表 

類別 活動項目 負責老師 星期 全年費用 

校隊 

P.1-2 中文集誦 劉小玲老師、陳加珮老師 三 0 

P.1-6 戲劇校隊 
朱慧玲主任、蘇啟雪老師、許翠薇老師、 

王詩麗老師 
二 0 

P.2-6 中國舞 曾芷晴老師、外聘導師 一/六 2790 

P.2-6 乒乓球校隊 黃麗明老師、林佩珊老師、外聘導師 三 500 

P.2-6 武術校隊 閰紹君老師、外聘導師 四/五 1600 

P.2-6 音樂劇校隊 
鄺曼思老師、黃樂恆老師、賴樂怡老師、

Mr.Fyffe、外聘導師 
五/六 2100 

P.2-6 合唱團 方奕豪老師、羅雋怡老師、外聘導師 二 50 

P.2-6 花式跳繩校隊 伍彥翹老師、外聘導師 四 500 

P.3-6 羽毛球校隊 關曼娜老師、外聘導師 四 600 

P.3-6 足球校隊 冼偉民老師、吳天麟老師(TA) 五 0 

P.3-6 女子排球校隊 劉嘉珮老師 四 0 

P.3-6 男女子籃球校隊 王步凌主任、黃慧詩主任、吳天麟老師(TA) 二/三 0 

P.3-6 單車校隊 吳天麟老師(TA)、外聘導師 六 1000 

P.3-6 游泳校隊(下學期) 葉煒忻老師、李嘉雯老師(TA)、外聘導師 五 0 

P.4-6 田徑校隊 黃政匡主任 一 0 

P.4-6 英文集誦 黃淑欣老師、黃鳳儀副校、Ms Susan 三 0 

資優

小組 

P.1-2 手鈴板隊 馮淑恩老師、外聘導師 一 600 

P.3-4 地理科學資優小組 江珮怡老師、林佩珊老師、胡思敏老師 三 300 

P.3-6 手鐘隊 廖慧君老師、外聘導師 一 600 

P.4-5 學生領袖訓練 黃麗明老師、葉煒忻老師 四 0 

P.4-6 數學訓練 李曉君老師、孫泳儀老師、盧潔瑩老師 二 0 

P.4-6 情意電影 周敏儀老師 四 0 

P.5-6 STEM TEAM 袁廷匡老師、揭鳳珠老師 一 2000 

P.5-6 視藝資優小組 馮惠敏老師 二 0 

P.5-6 English Ambassadors 關曼娜老師、Mr.Fyffe 四 0 

P.6 中文資優小組 曹翠芬主任 一 0 

P.6 Dream Maker 周嘉慧老師 三 0 

培訓

小組 

P.1 小童軍 薛美花老師、袁嘉琪老師、鄺曼思老師 一 200 

P.2-3 English Club 黃淑欣老師、Ms.Susan 四 0 

P.2-6 幼童軍 文翠華老師、周敏賢老師 一 200 

P.2-6 花式跳繩培訓班 伍彥翹老師、外聘導師 二 500 

P.2-6 動感聲藝 鄭潔玲老師、外聘導師 四 100 

P.2-6 武術校隊預備班 閻紹君老師、外聘導師 四 610 

P.3-6 單車培訓班 吳天麟老師(TA) 、外聘導師 一 900 

P.4-6 衛生幫 張腓力老師 三 0 

P.4-6 基督少年軍 莊耀傑老師、陳淑君老師 三 0 
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課後活動負責老師及活動費用表 (續) 

 

類別 活動項目 負責老師 星期 全年費用 

興趣

班 / 

外聘

導師 

P.1-2 基督小精兵 盧倩兒老師、賴運蘭老師(TA) 二 0 

P.3-4 中文小組 金英群老師 三 0 

P.3-6 神棋樂團 劉小玲老師、外聘導師 一 200 

P.3-6 中國鼓 陳綺茵老師、外聘導師 一 500 

P.3-6 STEM 動手造 揭鳳珠老師、胡思敏老師、外聘導師 四 1500 

P.4-6 山藝少年 陳淑君老師、外聘導師 二 600 

六藝

小狀

元興

趣班 

P.1-2 Phonics 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 二 

詳情見 

《六藝小狀元

活動小冊子》 

P.1 奧數 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 四 

P.2 奧數 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 四 

P.1-2 手工 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 六 

P.1-3 繪畫 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 三 

P.1-6 百變魔術師 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 二 

P.1-6 科學實驗 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 三 

P.1-6 模型 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 四 

P.1-6 乒乓球初階班 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 六 

P.1-6 乒乓球進階班 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 六 

P.3-6 輕黏土/閃石手工 李嘉雯老師(TA)、外聘導師 六 

Qin 

Music

訓練

班 

P.1-6 管弦樂樂器訓練班 方奕豪老師、外聘導師 五 
詳情見 

有關通告 

 

注意事項： 

 

(一)報名： 

 

1. 10 月 6 日(星期二)派發校隊及資優小組的第一輪通告，家長簽回回條後，請吩咐  貴子弟將回條 

於 10 月 8 日(星期四) 或以前交予班主任，否則作放棄論。 

 

2. 培訓小組、興趣班及外聘興趣班的電子通告將於 10 月 20 日(星期二)發放。學生可以自由參與不同的

培訓小組、興趣班或外聘興趣班活動。惟已被老師挑選參與資優活動或校隊，而承諾參與活動的同學

則不可參與同日的培訓小組、興趣班或外聘興趣班活動。 

 

3. 若培訓小組、興趣班及外聘興趣班的報名人數太多，將以抽籤形式決定。獲取錄的學生，將於 

11 月 2 日（星期一）或以前收到負責老師的入團或入組通知，不獲取錄的同學，將不作另行通知。 

 

4. 部份興趣班及外聘興趣班組別設最低開組人數，如該組收生不足，活動將會取消。 

 

5. 培訓小組、興趣班及外聘興趣班入選名單由負責老師公佈。 
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(二)交費：(因疫情關係，活動開始日期未定，同學報名時暫不用交費。) 

 

1. 如學生用現金繳交費用，請家長把現金用信封存放並封好，在信封面寫上： 

學生姓名、班別、學號、參與活動的名稱及費用數目。 

例：陳大文 2A (1) 中國舞 $2790 

 

2. 如學生參與多於一項收費活動而用現金繳交費用，家長務必利用不同信封存放不同組別的費用，並

在信封面註明學生姓名、班別、學號、參與活動的名稱及費用數目，以便老師核對。 

 

3. 如學生用支票繳交費用，支票抬頭為：基督教粉嶺神召會小學法團校董會。請家長在支票背面寫上

學生姓名、班別、學號、參與活動的名稱及聯絡電話。 

 

4. 如學生參與多於一項收費活動而用支票繳交費用，家長務必用不同支票繳交費用，並於每張支票背

面寫上學生姓名、班別、學號、參與活動的名稱及聯絡電話。 

 

5. 學生若獲全額學校書簿津貼或是綜援的家庭，在是次活動可以獲得學習基金資助。 

($300 或以下活動不用繳交任何費用；$301 至$600 活動需繳交$200，$601 或以上的需繳交$400。) 

 

(三)一般事項： 

 

1. 請家長協助學生適當地安排課餘時間，準時出席訓練活動，並督促他們盡責、守規、守時，如需要請

假，必須親自聯絡負責老師，否則當缺席處理。 

 

2. 學校非常注重學生的個人紀律及團隊表現，學生必須於活動及訓練期間守規、聆聽及遵守老師或導師

的教導。表現優異的同學，將會嘉許。相反，表現未如理想的同學，將由校方決定暫停參與活動及比

賽，直至表現有改善為止。 

 

3. 校隊、資優小組及培訓小組均由老師挑選，表現優異的同學，將有機會被推薦參與多元智能金星選舉。 

 

4. 興趣班及外聘興趣班為自由參與活動，表現優異的同學，將有機會被推薦參與不同的比賽或表演。 

 

(四)惡劣天氣安排： 

 

1. 星期一至五：i. 當教育局因熱帶氣旋影響本港而宣佈學校停課，學校將安排學生在安全情況下回家。 

ii. 在上課期間，即使發出紅色或黑色暴雨警告信號，學生將會繼續上課。 

 

2. 星期六：如活動前兩小時天文台發出紅雨或以上的暴雨警告，八號或以上的颱風訊號，或教育局宣 

佈停課，是次課後活動則告取消。如因天氣影響而取消上課，校方與校外團體或教育機構

的導師會協調補課事宜。 

 

(五)活動日期 

 

因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 
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星期一：校隊 

 

 

活動名稱：P.4-6 田徑校隊 

 

 

活動簡介： 

 強健學生體魄，增強自信心。 

 發掘具有發展潛能之田徑人才，帶動學校體育風氣。 

 配合學校多元智能發展，發展全民體育，以健康、快樂、積極為宗旨，提倡田徑運動。 

 普及田徑運動，並增加學生對田徑運動的興趣。 

 透過參加運動會及田徑比賽來增加學生的比賽經驗及提昇技術。 

 

對象：四至六年級學生 

 

時間：逢星期一 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：籃球場 / 跑步區 / 英語室(雨天) 

 

服飾：體育服 

  

費用：全免 
 

名額：20 人 

 

甄選準則：在陸運會中有優秀表現的學生 

 

負責老師：黃政匡主任 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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星期一：資優小組 

 

 
活動名稱：P.6 中文資優小組 

 

 

活動簡介： 

這是一個既生動活潑，又能夠提升學習能力的多元化課程 

 從聽說讀寫四大範疇發展學生比常規課堂學習更廣闊的視野 

 從閱讀及寫作的實踐發展學生高階思維及創作力 

 閱讀範疇：小說閱讀 / 新聞閱讀 

 寫作範疇：有趣歌詞創作 / 起承轉合寫作手法 / 寫作接龍 

 聆聽範疇：聆聽遊戲 / 弦外之音 

 說話範疇：好書推介 / 故事演繹 

 3 次參觀活動：文化博物館、景行出版社、香港歷史博物館 

 

對象：六年級學生 

 

時間：逢星期一 (下午 3:20 -下午 4:40，外出參觀時間另議) 

       

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：504 室 

 

費用：全免 

 

名額：16 人 

 

甄選準則：須經老師挑選 

 

負責老師：曹翠芬主任 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.5-6 STEM TEAM 

 

 

活動簡介： 

 利用 M5Stack 開發板連接不同的傳感器或摩打，配合編程，製作多種智能裝置，創作有趣的活

動。 

 讓學生熟習編程技巧、運算思維、M5Stack 編程介面等。 

 課程分為多個模組，讓學生就相關的知識內容製作作品(包括：搖控紙模型機械獸、智能花盆、

IoT 天文台等)，確認他們能掌握所學的技巧。 

 課程後段會做兩個項目習作，讓學生應用所學，結合一些結構材料和雲端平台等，設計和製作

物聯網（IoT）實際應用。 

 

對象：五至六年級學生 

 

時間：逢星期一 (下午 3:20 - 4:50) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：常識室及電腦室 

 

費用：$2000 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(已包括$1100 的材料費，材料包括：M5GO 物聯網起步套裝、M5StickC - 迷你物聯網開發

板及多組感應器) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

用具：M5Stack 及其他相關裝置 

 

名額：15-20 人 

 

甄選準則： 

 多元智能報告表 (自然智能達 4-5 級、邏輯數學智能達 4-5 級) 

 善於運算，高思維能力 

 有良好的電腦或平板電腦操作能力 

 須經由老師推薦 

 

負責老師： 袁廷匡老師、鳳珠老師及外聘導師 

 

導師簡介： 

 由課程總監葉俊榮(工程學碩士)帶領導師團隊授課(大專程度或以上)。 

 主力鑽研和開發不同STEM和Maker的課程，有多年的教學和科研經驗。 

 公司為「生產力局」下「生產力學院」STEM課程之官方合作伙伴。 

 本年度在香港生產力局開辦及教授 M5Stack 教師培訓班及公開課。 
 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組

通告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.3-6 手鐘隊 

 

活動簡介： 

 學生透過學習手鐘演奏的技巧訓練、歌曲演練及代表學校參加比賽或表演三方面去提昇個人自

信、專注力及耐性。 

 從團隊的練習過程中，更能夠促進學生的協調技能及社交能力，學習團隊精神。 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：逢星期一 (下午 3:20 -下午 4:40 ) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：視藝室 

 

費用：$600 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。)  

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

用具：手襪(老師提供)及 20 頁 Clear Book file(自備) 

 

名額：16 人  

 

甄選準則：對音樂有興趣，如有閱譜能力或良好聽音能力更佳 

 

負責老師：廖慧君老師、馮淑恩老師及外聘導師 

 

導師簡介：蔡曉霖老師 

 手鈴教學年資：3 年 

 手鈴資歷：英國倫敦音樂學院演奏級手鈴演奏證書 

 英國倫敦音樂學院手鈴導師指揮證書 

 校隊經驗：帶領小學校隊參與手鈴比賽 3 年 
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活動名稱：P.1-2 手鈴板隊 

 

活動簡介： 

 手鈴板為手鈴樂器家族中的年輕成員，編制與手鐘相同，且重量較輕，很適合年紀小的學生學

習。 

 完成手鈴板課程後，可進階學習手鐘演奏技巧。 

 學習手鈴板演奏的技巧訓練、歌曲演練或表演三方面去提昇個人自信、專注力及耐性。 

 能夠促進學生的協調技能及社交能力，學習團隊精神。 

 

對象：一至二年級學生 

 

時間：逢星期一 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：音樂室 

 

費用：$600 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。)  

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

用具：手襪 (老師提供) 

 

名額：16 人  

 

甄選準則：對音樂有興趣，如有閱譜能力或良好聽音能力更佳 

 

負責老師：馮淑恩老師、廖慧君老師及外聘導師 

 

導師簡介： 

 手鈴教學年資：3年 

 手鈴資歷：英國倫敦音樂學院演奏級手鈴演奏證書 

 英國皇家音樂學院小提琴八級 

 任教學校：3 間(小學) 

 校隊經驗：帶領小學校隊參與手鈴比賽3年 
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星期一：培訓小組 

 

 
活動名稱：P.2-P.6 幼童軍 

 
活動簡介： 

 提供幫助小朋友身心發展的活動。 

 透過趣味性及啟發性的活動，讓小朋友從活動、遊戲中學習，從而發展個人的多元智能及合作

精神。 

 
對象：二至六年級學生 

 
時間：逢星期一 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：503 室(集合地點/雨天)/ 雨天操場 

 

費用：$ 200 (如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：幼童軍制服(合資格者可申請制服津貼) 

 

用具：幼童軍手册(自行到幼童軍總會購買) 

 

名額：20 人 

 

甄選準則：舊團員會優先入團，所有舊團員入團後剩餘的空缺會以抽籤形式決定。 

 

負責老師：文翠華老師及周敏賢老師 
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活動名稱：P.1 小童軍 

 
活動簡介： 

 旨在提供小朋友身心發展的活動 

 透過趣味性及啟發性的活動或遊戲，讓小朋友從中學習，從而發展個人的多元智能。 

 

對象：一年級學生 

 

時間：逢星期一 (下午 3:20 -4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：1/F 小廣場 / 208 室(雨天) 

 

費用：$200 (如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服及旅巾(旅巾入選後老師才安排派發) 

 

名額：20 人  

 
負責老師：薛美花老師、袁嘉琪老師及鄺曼思老師 
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活動名稱：P.3-6 單車培訓班 

 

活動簡介： 

 由資深教練指導學生，進行持續及有系統的訓練，提升他們的技術水平。 

 由教練進行技術示範，及安排學生參與同樂活動及比賽活動。 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：逢星期一 (下午 3:20 -下午 4:50) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：籃球場 / 七樓籃球場 

 

費用：$900 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

用具：單車及頭盔 (由學校提供) 

 

名額：10 人 

 

負責老師：吳天麟助教及外聘導師 

 

導師簡介：麥浩倫教練 

 國際自行車聯盟（UCI) 教練文憑 

 中國香港單車總會山地車及小輪車三級教練 

 香港山地車及小輪車代表隊教練 

 香港單車學校有限公司總教練 

 小輪車國家級裁判 
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星期一：興趣班及外聘興趣班 

 

 

活動名稱：P.3-6 神棋樂團 

 

活動簡介： 

 

 透過桌上遊戲幫助學生舒緩壓力，增加正面情緒的表達； 

 教授學生基本的桌上遊戲的技巧、禮儀及正確態度； 

 推展桌上遊戲活動，培養學生自我管理能力及提升人際關係； 

 透過訓練「神棋大使」，培養學生的表達能力、增強自信心及領導才能； 

 盼望桌上遊戲能透過學生帶入家庭，幫助提升親子關係。 

 

**「神棋樂團」名字意思︰在神小一起享受玩桌遊(棋)的快樂團體！ 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：逢星期一 (下午 3:20 -下午 4:40 ) 

       

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：401 室 

 

費用：$200 (如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

名額：15 人 

 

負責老師： 劉小玲老師及外聘導師 
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活動名稱：P.3-6 中國鼓 

 

活動簡介： 

 本課程的目的是教授學生各種打鼓技巧，並教導他們閱讀中國鼓譜的方法。 

 讓學生提升他們的手、腳的靈活度，及他們「紮馬」的耐力。 

 讓學生在學習中國鼓的過程中，增強節奏感，欣賞中華文化。 

 讓學生在練習的過程中，提升團隊合作精神。 

 藉各種比賽和表演，讓學生經歷成功，增強自信心。 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：逢星期一 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。  

 

地點：404 室 

 

費用：$500 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

名額：12 人 

 

甄選準則：舊隊員優先取錄，如報名人數超出名額，將以抽籤處理。 

 

負責老師：陳綺茵老師及外聘導師 

 

導師簡介：林煜壕導師（正武國術社教練） 

 有多年參與學校培訓的經驗，專責指導學生掌握演奏中國鼓的技巧。 

 能按學生的學習節奏，循序漸進地教學，並重視學生的興趣和紀律。 

 曾參與多次中國鼓表演及比賽，屢獲殊榮。 
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星期二：校隊 

 

 

活動名稱：P.1-6 戲劇校隊 
 

 

活動簡介： 

 透過不同的戲劇習式及多元化的活動，提昇學生對戲劇的興趣、共通能力、多元智能、創意及

想像力、自信心及正面的價值觀與態度。 

 學生能認識基本的戲劇知識與元素，發展不同戲劇技能。 
 

對象：一至六年級學生  

 

時間：逢星期二 (下午 3:20 -下午 4:40) 

       

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：禮堂 / 401 室 

 

費用：全免 

 

服飾：體育服 

 

名額：20 人  

 

負責老師：朱慧玲主任、蘇啟雪老師、許翠薇老師及王詩麗老師(外聘導師) 

  

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.2-6 合唱團 

 

 

活動簡介： 

 學習不同聲藝演唱方式。 

 有機會參與香港校際音樂節合唱比賽及不同合唱表演。 

 藉欣賞並演唱不同類型樂曲，從而累積舞台經驗。 

 建立自信、團體合作及團隊紀律。 

 

對象：二至六年級學生 

 

時間：逢星期二 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：音樂室 

 

費用：$50 (如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

用具：A4 膠套文件夾 

 

名額：40 人 

 

甄選準則：去年音樂智能等級達 4-5 級或獲音樂科老師推薦。 

 

負責老師：方奕豪老師、羅雋怡老師及外聘導師 

 

導師簡介：關詠文 Natalie Kwan (合唱訓練) 

 畢業於香港浸會大學音樂系(主修聲樂) 

 持有幼兒教育高級文憑 

 擁有六年聲樂教授及合唱指導經驗 

 現為北角衛理兒童合唱團指揮及曾為維也納兒童合唱團音樂學校、元朗兒童合唱團、樂善堂楊

仲明學校、德貞女子學校、保良局林燦英文小學及鳳溪創新小學合唱指導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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星期二：資優小組 

 

 

活動名稱：P5-6 視藝資優小組 

 

 

活動簡介： 

 擴充知識、技能和了解視覺藝術。 

 提供學生與具有共同興趣和能力的人一起工作和互動的機會。 

 強化學生藝術學習的動機，透過許多文化的藝術傳統去了解，欣賞藝術品所傳達的情感、觀念

以及價值，同時也發展個人的表現技巧。 

 

對象：五至六年級學生 

 

時間：逢星期二 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：視藝室 

 

費用：全免 

 

名額：12 人 

 

甄選準則：多元智能報告等級、以前的視覺藝術科成績及老師觀察 

 

負責老師：馮惠敏老師 
 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.4-6 數學訓練 

 

活動簡介： 

 提升學生的數學能力及思維能力。 

 為四至六年級數學資優的同學提供數學資優高階課程。 

 學習運用不同的解難方法來解決數學問題。 

 透過參與不同的校外比賽，擴闊學生的眼界。 

 

對象：四至六年級學生 
 

時間：逢星期二 (下午 3:20 -下午 4:40)  

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：502 室、503 室及 504 室 

 

費用：全免 

 

名額：每班 8-12 人 

 

甄選準則：由老師挑選在數學科方面有出色表現及願意接受挑戰的學生。 

 

負責老師：孫泳儀老師、李曉君老師及盧潔瑩老師 
 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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星期二 : 培訓小組 

 

 

活動名稱：P.2-6 花式跳繩培訓班 

 

活動簡介： 

 提升學生的肢體動覺智能。 

 提升學生的集中力、協調力及體能。 

 適合所有運動的愛好者。 

 

對象：二至六年級學生 

 

時間：逢星期二 (下午 3:20 -下午 4:50) 

       

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：1/F 小廣場 

 

費用：$500 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

用具：可自備拍子繩 

 

名額：20 人 

 

負責老師：伍彥翹老師及外聘導師 

 

導師簡介： 

 前香港跳繩代表隊 
 有豐富的大賽經驗 
 有資深的教授跳繩經驗 
 照顧不同程度的學習者 
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星期二 : 興趣班及外聘興趣班 

 

 

活動名稱：P.1-2 基督小精兵 

 

活動簡介： 

 引領兒童以音樂、律動等形式讚美上帝。 

 讓孩子又唱又跳，培養喜樂的心。 

 

對象：一至二年級學生 

 

時間：逢星期二 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：208 室 

 

費用：全免 

 

服飾：體育服 

 

名額：20 人 

 

甄選準則：需要面試 

 

負責老師：盧倩兒老師 
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活動名稱：P.4-6 山藝少年 

 

活動簡介： 

去一整天的遠足，你會帶什麼裝備？一條行山徑有 15 公里長，即是需要走多久？在山中迷了

路，怎樣用地圖和指南針找回下山的路？ 

 登山運動培養學生對登山遠足運動的興趣。 

 教授基本的山藝知識及技術，培養登山的安全觀念。 

 協助學生培養良好的登山態度，鼓勵學生關注和愛護郊野環境。 

 增強學生的抗逆能力、鍛鍊學生的意志力、訓練學生的耐力及培養學生的領導才能。 

 

對象：四至六年級學生 

 

時間：逢星期二 (下午 3:20 - 4:50) 

       

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：常識室 

 

費用：$600 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

名額：15 人 

 

負責老師： 陳淑君老師及外聘導師 

 

導師簡介：  

 中國香港攀山及攀登總會攀石中級教練 

 五屆長洲搶包山冠軍 
 攀石及攀冰港隊 
 多年照顧不同程度的學習者經驗 
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星期三：校隊 

 

 

活動名稱：P.2-6 乒乓球校隊 

 

 

活動簡介： 

 本課程的目的是鼓勵學生多做運動，建立自信，培養合作及體育精神。 

 讓學生認識乒乓球運動，接受進階乒乓球技巧的訓練，發展肢體動覺智能。 

 表現優秀的學員將有機會代表本校參加校際比賽。 

 

對象：二至六年級學生 

 

時間：逢星期三 (下午 3:20 -下午 4:50) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：1/F 小廣場 

 

費用：$500 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

用具：學生須自備乒乓球拍 

 

名額：20 人 

 

甄選準則：以往的多元智能報告等級及老師推薦。 

 

負責老師：黃麗明老師、林佩珊老師及外聘導師 

 

導師簡介： 

 校隊教練由「六藝小狀元」的教練擔任，教練經驗豐富，教學認真，跟多所中小學有良好的合作

關係。 
 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.1-2 中文集誦 

 

 

活動簡介： 

 通過中文集誦活動，提升同學的語文能力，培養同學的自信及群體生活能力。 

 教授學生朗誦技巧，營造一個濃厚的朗誦氛圍，為學生參加中文集誦比賽作準備。 

 

對象︰一至二年級學生 

 

時間：逢星期三 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：禮堂 

 

費用：全免 

 

服飾：比賽時需穿深藍色 polo 恤  

 

名額：45 人 

 

負責老師：陳加珮老師及劉小玲老師 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.4-6 英文集誦 

 

活動簡介： 

 本小組為本校英文集誦隊，將會作校內表演。 

 

對象：四至六年級學生 

 

時間：逢星期三 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：208 室 / 英語室 

 

費用：全免 

 

名額：25-40 人 

 

負責老師：黃淑欣老師、黃鳳儀副校長及 Miss Susan 

 

 

 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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星期三：資優小組 

 

 

活動名稱：P.6 Dream maker 

 

 

活動簡介： 

 本課程透過讓學生參與一個體驗式的尋夢之旅，培養學生運用創新思維為社區帶來改變，從中

學習企業家精神，凡事懷着信心解決問題，迎接未來的挑戰。 

 學生需要走入社區，從身邊事物出發，了解不同環境及文化，從而為自己關心的群組或事情制

定一個夢想計劃，運用創意、社會創新、共享資源及 STEM 等方法，嘗試為社區及生活帶來新

改變。 

 

對象：六年級學生 

 

時間：逢星期三 (下午 3:20 -下午 4:40)       

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：503 室 

 

費用：按活動內容需要而收費 

 

名額：10 人 

 

甄選準則：多元智能報告等級及老師觀察 

 

負責老師：周嘉慧老師 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.3-4 地理科學資優小組 

 

 

活動簡介： 

 透過立體小模型、科學小實驗、圖解深入淺出了解我們的地球及科學原理。 

 認識常識科增潤課程的地理知識，如：天氣圖、火山爆發、地震、颱風的形成原因等。 

 培養學生發展創造力、溝通能力、解難能力和探究能力，擴闊他們的科學小宇宙。 

 為學生安排戶外學習活動、參觀及校外比賽。 

 

對象：三至四年級學生 

 

時間：逢星期三 (下午 3:20 -下午 4:40) 

   

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：常識室 

 

費用：$300 (如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

名額：12 人 

 

甄選準則： 

 多元智能報告表 (自然智能達 4-5 級、邏輯數學智能達 4-5 級) 

 熱愛地理知識及喜愛進行科學實驗 

 善於蒐集資料及數據，從而進行分析研究 

 須經由老師推薦 

 

負責老師：江珮怡老師、林佩珊老師及胡思敏老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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星期三：培訓小組 

 

 

活動名稱：P.4-6 衛生幫 

 

活動簡介： 

 協助學校推廣健康校園文化。 

 定期巡查校園的衞生情況，並向校方提出改善方案。 

 學員完成一年服務週期後，經老師審查後，確認表現良好，可推薦獲優點一個。 

 

對象：四至六年級學生 

 

時間：逢星期三 (下午 3:20 -下午 4:40) 

       

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：502 室 

 

費用：全免 

 

服飾：體育服 

 

用具：文具 

 

名額：12 人 

 

負責老師： 張腓力老師 
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活動名稱：基督少年軍(初級組)  

 

活動簡介： 

目標：使隊員在身、心、靈、價值觀等方面得到均衡的發展，成為基督的精兵。方法包括： 

 步操及體能訓練 

 成功章獎勵計劃 

 信仰分享 

 野外訓練(遠足或露營) 

 義工服務 

 領袖訓練  

 

對象：四至六年級學生 

 

時間：逢星期三 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：401 室 (集合) / 雨天操場 

 

費用：全免 (但需訂購整套制服及其他配件，約需港幣$500。) 

 

服飾：整齊基督少年軍制服 

 

名額：25 人  

 

甄選準則：舊隊員會優先入選，如報名人數眾多，則需要抽籤。 

 

負責老師：莊耀傑老師及陳淑君老師 
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星期三：興趣班及外聘興趣班 

 

 

活動名稱：P.3-4 中文小組 

 

活動簡介： 

 培養學生對中文學習的興趣。 

 提高學生運用中文的能力。 

 以具趣味的形式讓學生欣賞中國文學、文化之美。 

 

對象：三至四年級學生 

 

時間：逢星期三 (下午 3:20 -下午 4:40) 

       

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：504 室 

 

費用：全免 

 

用具：文具 

 

名額：10 人 

 

負責老師： 金英群老師 
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星期四：校隊 

 

 

活動名稱：P.3-6 女子排球隊 

 

 

活動簡介： 

 學習排球規則及排球技術如發球、接發球、舉球、扣球、攔網、救球等。 

 鍛煉個人體能及訓練團隊精神。 

 學生有機會參與排球比賽，並培養運動精神。 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：籃球場 / 視藝室(雨天) 

 

費用：全免 

 

服飾：體育服 

 

名額：20 人 

 

甄選準則：以往的多元智能報告等級及老師推薦。 

 

負責老師：劉嘉珮老師 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.3-6 羽毛球校隊 

 

 

活動簡介： 

 鼓勵學生多做運動，建立自信，培養合作及體育精神。 

 認識羽毛球運動，接受進階羽毛球技巧的訓練，發展肢體動覺智能。 

 隊員日後有機會代表本校參加校際比賽。 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:50) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：禮堂 

 

費用：$600 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。)  

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

用具：學生須自備羽毛球拍 

 

名額：12 人 

 

甄選準則：以往的多元智能報告等級及老師推薦。 

 

負責老師：關曼娜老師及外聘導師 

 

導師簡介： 

 校隊教練由「六藝小狀元」的教練擔任，教練經驗豐富，教學認真，跟多所中小學有良好的合作

關係。 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 



33 

 

 

活動名稱：P.2-6 花式跳繩校隊 

 

 

活動簡介： 

 教授高階花式，包括個人繩及大繩。 

 有機會代表學校出賽及參與學校表演。 

 增強其自信心及能力感。 

 

對象：二至六年級學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:50)       

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：109 室 

 

費用：$500 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

用具：可自備個人拍子繩 

 

名額：20 人 

 

甄選準則：以往的多元智能報告等級及老師推薦。 

 

負責老師：伍彥翹老師及外聘導師 

 

導師簡介： 

 教練是前香港跳繩代表隊成員，有豐富的大賽經驗。 
 有資深的教授跳繩經驗，能照顧不同程度的學習者。 
 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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星期四：資優小組 

 

 

活動名稱：P.5-6 English Ambassadors 

 

 

活動簡介： 

 Students will use English to report on news in and around the school. 

 They will interview teachers and top-performing students, and then report that news to the school. 

 They will have a chance to be real reporters! 

 

對象：五至六年學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：501 室 

 

費用：全免 

 

服飾：體育服 

 

名額：10 人 

 

甄選準則：多元智能報告等級、以前的英文科成績、老師觀察及推薦。 

 

負責老師：Mr. Fyffe 及關曼娜老師 
 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.4-6 情意電影 

 

 

活動簡介： 

 透過投入影片中人物的心路歷程，協助資優生/高能力學生對自己個性特質及行為有更深刻的認

識。 

 藉探討他們所遭遇的種種事情，增強他們的解決問題技巧，使他們欣賞到事情幽默的一面及可認

識到運用不同的辦法來解決問題。 

 透過影片中的故事和人物能提供有意義的隱喻，讓資優/高能力學生更清楚明白困擾他們的事

情。 

 以第三者身份去討論和分析故事人物的發展，讓學生感到更有安全感地抒發自己的情緒。 

 

對象：四至六年級學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:40) 

       

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：502 室 

 

費用：全免 

 

名額：6-8 人 

 

甄選準則：老師推薦 

 

負責老師：周敏儀老師  

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.4-5 學生領袖訓練 

 

 

活動簡介： 

 透過思考的訓練活動，提升學生的解難能力。 

 透過背誦的訓練活動，鞏固學生對自我的肯定，從而建立自信。 

 透過説話和匯報的訓練活動，增強學生的領袖技巧。 

 透過服務學習，讓學生多從他人角度理解事情，擴闊視野。 

 

對象：四至五年級學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：503 室 

 

費用：全免 

 

名額：24 人 

 

負責老師：葉煒忻老師及黃麗明老師 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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星期四：培訓小組 

 

 

活動名稱：P.2-6 動感聲藝 

 

 

活動簡介： 

 動感聲藝是嶄新的表演藝術模式。 

 運用多元化人聲、複雜有序的節奏及身體的不同聲響，交織出豐富多變的藝術綜合表演。 

 過程能訓練學生創作力，將不同意念透過有序方式，幻化成具吸引力的演出。 

 

對象：二至六年學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:50) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：音樂室 

 

費用：$100 (如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

名額：25 人 

 

甄選準則：多元智能報告等級、過往音樂科成績及老師甄選 

 

負責老師：鄭潔玲老師及外聘導師 

 

導師簡介：李佩珊女士 

 李佩珊女士活躍於學校音樂創作多年，曾帶領多間中、小學參與不同音樂創作活動，包括國際現

代音樂節、創意縱橫、英翹創意音樂創作課程、音統處創作課程、學校音樂創藝展及聲藝展等。 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 



38 

 

 

活動名稱：P.2-3 English Club 

 

活動簡介： 

The English club will  

 give students opportunities to practice English 

 build confidence to think and speak English 

 integrate students’ talents, needs and interests 

 give students the opportunities to improve listening skills and practice speaking interactively 

 create opportunities for students to express their opinions 

 promote the use of the English language in the context of school 

 have interesting activities such as puppetry, show and tell, discussions on interesting topics, English games, 

storytelling, poetry, songs and films sharing. 

 

對象：二至三年級學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:40) 

       

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：英語室 

 

費用：全免 

 

服飾：體育服 

 

名額：10 - 18 人 

 

甄選準則：如報名人數過多，將由老師按學生的多元智能報告等級、以前的英文科成績、老師觀察等

進行甄選。 

 

負責老師：Miss Susan 及黃淑欣老師 
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活動名稱：P.2-6 武術校隊預備班 

 

活動簡介： 

 教導學生武德精神，藉此培養其自律性、責任感及尊師重道的態度。 

 訓練學生訂立學習目標，培養其恆心、自信心及互助共勉精神。 

 推廣武術，讓學生更深入認識大中華文化。 

 提升學生肢體柔韌性、協調性，強身健體，有益健康。 

 參加全港考核或比賽，擴闊學生視野。 

 

對象：二至六年級學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:50) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：208 室 

 

費用：$610 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

名額：10 - 18 人 

 

負責老師：閻紹君老師及外聘導師 

 

導師簡介：尚武文化中心教練 
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星期四：興趣班及外聘興趣班 

 

 

活動名稱：P.3-6 STEM 動手造 

 

活動簡介： 

 課程由淺入深，每週講解一個科學主題。 

 利用動手實作活動，讓學生加深對該科學主題原理的理解，認識該主題在日常生活如何應用，拆

解應用到相關原理的器材的結構。 

 課程以「預測-模擬-觀察-解釋」教學技巧，讓學生在手作過程中探究，觀察現實狀況中不易看到

的現象和器材構造，以及檢視環境中的各種因素造成的影響。 

 科學主題包括簡單機械、力學原理、能源、電路、流體力學、光學、聲音等。 

 鼓勵學生準備一些環保材料，結合教材內的零件，設計一些獨一無二的作品。 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：電腦室 / 常識室 

 

費用：$1500 (此為全年費用，已包括材料費$960，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

名額：15 - 20 人  

 

負責老師：揭鳳珠老師(上學期)、胡思敏老師(下學期)及外聘導師  

 

導師簡介： 

 由課程總監葉俊榮(工程學碩士)帶領導師團隊授課(大專程度或以上)。 

 主力鑽研和開發不同STEM和Maker的課程，有多年的教學和科研經驗。 

 公司為「生產力局」下「生產力學院」STEM課程之官方合作伙伴。 
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星期五：校隊 

 

 

活動名稱：P.3-6 男子足球校隊 

 

 

活動簡介： 

 本課程的目的是鼓勵學生多做運動，建立自信，培養合作及體育精神。 

 讓學生認識足球運動，接受進階足球技巧的訓練。 

 表現優秀的學員將有機會代表本校參加校際比賽。 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：逢星期五(下午 2:50 -下午 4:50) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：籃球場 / 104 室(雨天) 

 

費用：全免 

 

服飾：體育服 

 

用具：石地足球鞋 (非必要) 

 

名額：25 人 

 

甄選準則：以往的多元智能報告等級及老師推薦。 

 

負責老師：冼偉民老師 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.3-6 游泳校隊(下學期) 

 

活動簡介： 

 強健體魄，增強自信心。 

 訓練學生身體各部分的協調及專注力。 

 讓學生接受游泳技術的訓練，鍛練肢體的協調性，使體態優美。 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：星期五 (下午 4:00-下午 6:00) 

       

日期：詳情留意下學期的通告 

 

地點：粉嶺泳池 

 

費用：全免 

 

服飾：泳裝、泳帽及泳鏡 

 

名額：30 人 

 

甄選準則：學生必須自行游畢 50 公尺，並通過於二月進行的選拔，詳情稍後發通告通知。 

 

負責老師：葉煒忻老師及外聘教練 
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星期六：校隊 

 

 

活動名稱：P.3-6 單車校隊 

 

 

活動簡介： 

 由資深教練指導學生，進行持續及有系統的訓練，提升他們的技術水平。 

 由教練進行技術示範，及安排學生參與同樂活動及比賽活動。 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：逢星期六 (上午 10:00 -中午 12:00) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：校內籃球場、雨天操場、附近單車徑及百和路單車場 

(由於學員需在校外單車徑練習，因此家長在考慮是否讓子女參加前需明白可能潛在的風險。

唯教練會小心照顧學員的需要，以保障練習的安全。) 

 

費用：$1000 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 

 

用具：單車及頭盔 (由學校提供) 

 

名額：10 人 

 

甄選準則：以往的多元智能報告等級及老師推薦。 

 

負責老師：吳天麟助教及外聘導師 

 

導師簡介：麥浩倫教練 

 國際自行車聯盟（UCI) 教練文憑 

 中國香港單車總會山地車及小輪車三級教練 

 香港山地車及小輪車代表隊教練 

 香港單車學校有限公司總教練 

 小輪車國家級裁判 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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兩天或以上活動：校隊 

 

 

活動名稱：P.2-6 中國舞校隊 

 

 

活動簡介： 

 發揚和傳承中國傳統舞蹈藝術。 

 學生有機會接觸和學習多采多姿的傳統舞蹈，體驗不同地域的民俗風情。 

 透過基本中國舞舞蹈技巧，讓學生在柔軟度、身體協調和音樂感方面有良好的訓練。 

 建立學生自信，培養合作及體育精神。 

 

對象：二至六年級學生 

 

時間：逢星期一 (下午 3:20 -下午 4:50)及逢星期六 (上午 9:00 - 中午 12:00) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：禮堂 / 109 室 

 

費用：$2790 (此為全年費用，已包括導師費$1990 及服裝費$800，實際費用將按活動節數再作調整。)  

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服  

 

用具：技巧鞋（自備） 

 

名額：25 人 

 

甄選準則：多元智能報告等級、老師挑選及推薦 

 

負責老師：曾芷晴老師及外聘導師 

 

導師簡介：黃明晶女士 

 2007 年香港演藝學院舞蹈學院中國舞系畢業，選修編舞，獲頒藝術學士（榮譽）學位。 

 曾獲香港演藝學院中國舞系獎學金及 2005 年（德國）The Coutts Bank Scholarship 等。 

 現為獨立藝術工作者及舞蹈導師，參與不同的本地及海外演出，包括香港舞蹈團、香港話劇

團、W theatre 等。2012 年憑新編舞蹈《盞盞祝福》獲紫荊杯優異獎。曾任教於臺灣、香港演藝

學院戲劇學院(助理編舞)、演藝進修學院（EXCEL）、Theatre Noir 等。 
 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.3-6 男女子籃球校隊 

 

 

活動簡介： 

 過籃球活動，學生能加強肢體動覺智能，促進個人體質、平衡力、手足協調等基本體能要素。 

 從隊際合作過程中，加強學生的人際關係，學習與人合作。 

 建立團隊精神，促進健康身心發展。 

 

對象：三至六年級學生 

 

時間：逢星期二及三 (下午 3:20 -下午 4:40) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：籃球場 / 501 室(雨天) 

 

費用：全免 

 

服飾：體育服 

 

用具：籃球鞋(非必要) 

 

名額：25 人 

 

甄選準則：以往的多元智能報告等級及老師推薦。 

 

負責老師：王步凌主任及黃慧詩主任 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.2-6 武術校隊 

 

 

活動簡介： 

 教導學生武德精神，藉此培養其自律性、責任感及尊師重道的態度。 

 訓練學生訂立學習目標，培養其恆心、自信心及互助共勉精神。 

 推廣武術，讓學生更深入認識大中華文化。 

 提升學生肢體柔韌性、協調性，強身健體，有益健康。 

 參加全港考核或比賽，擴闊學生視野。 

 

對象：二至六年級學生 

 

時間：逢星期四 (下午 3:20 -下午 4:50)及逢星期五(下午 2:50 -下午 4:20) (必須出席兩天訓練) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。 

 

地點：1/F 小廣場 

 

費用：$1600 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

 

服飾：體育服 (另學校會代參加學生購買一套武術表演服裝作比賽及表演用途，價錢容後公佈。) 

 

名額：20 人 

 

甄選準則：學生已通過上學年的選拔。 

 

負責老師：閻紹君老師及外聘導師 

 

導師簡介：外聘導師(尚武文化中心教練) 

 

 

  

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 
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活動名稱：P.2-6 音樂劇校隊 

 

 

活動簡介： 

 導師會帶領學生運用歌聲及身體表達所說所想。 

 與學生分析每首曲目的含義、不同的聲線應用、各種動作的收放，以引發更大的共鳴。 

 利用基本演技及舞蹈運用於歌曲內。 

 導師帶領學生運用歌詞及身體語言來表達不同意思、情感及交流。 

 發掘每位學生的多元智能，讓學員把所學運用在音樂劇中。 
 

對象：二至六年級學生 

 

時間：逢星期五(下午 2:50 -下午 4:20)及逢星期六 (上午 9:30 -下午 12:30) 

      (將會在演出前一周安排加時訓練) 

 

日期：因疫情關係，活動開始日期未定，實際活動日期將於落實後以通告通知家長。  

 

地點：禮堂 / 英語室 / 208 室 (星期五) 

禮堂 / 109 室 / 208 室 (星期六) 

 

費用：導師費 $1760 (此為全年費用，實際費用將按活動節數再作調整。) 

(如需要申請活動資助，詳情請參看 P.5 第二部分「交費」第 5 點) 

      服裝費 $340 (不設資助，如有需要請與負責老師聯絡。整年度表演完結束後，所有參與同學

可保留屬於自己的服裝。) 

 

服飾：體育服 

 

名額：40 人 

 

負責老師：鄺曼思老師、黃樂恆老師、賴樂怡老師、Mr. Fyffe 及外聘導師 

 

導師簡介：STARDUST 星星藝術教室黃思豐先生及其團隊 
 

 

 

 

此活動須經老師推薦或邀請才可參

加，獲邀入組的同學將會收到入組通

告，學生不用主動報名。 


