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宮西達也(Miyanishi, Tatsuya)，生於

1956 年，是日本靜岡縣人，是著名

繪本作家，著作有很多，例如：《今

天運氣這麼好》、《霸王龍繪本系列》、

《你看起來很好吃》、《一隻小豬與

100 匹狼》、《小蛇肚子吐嚕嚕》、《明

天的我》、《三隻餓狼想吃雞》、《喵嗚！》、《吱吱》等等。 

 

2018 年 11 月 29 日(星期四)我很高興可以與這位宮西先生

會面。場內擠滿了小朋友與他們的父母，又有我們這些「粉

絲」大朋友，氣氛十分熱鬧。當宮西達也一上台講話時，頓

時整個會場變得凝重起來，大家都翹首以待，期待作家的講 
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話。宮西達也給觀眾們帶來不少受歡迎的作品，他十分盡力

用普通話、粵語跟觀眾們溝通、講故事，並以滑稽的語調吸

引場內所有人的目光，大家都興奮莫名。聽到一位繪本作家

演繹自己的作品，風趣幽默，真是難能可貴。 
 

其中我最深刻的是

宮西先生分享了一

本繪本的創作過程，

他講《媽媽看我﹗》

故事中的小男孩無

論做了甚麼事，都叫

道：「媽媽，看我。」

宮西達也說他創作這本繪本的靈感是這樣的：一次他乘電車，

看見所有大人都在專注地滑手機，其中有一個小女孩向一個

女士說：「媽媽，看看我。」那個女士就大聲責罵小女孩。小

女孩沒有停止叫媽媽看看她，而她的媽媽每次都是大聲責罵

她，並繼續滑手機。宮西先生被這情境撼動了，覺得好沮喪，

他決定創作一本叫《媽媽看我！》的繪本，希望提醒為人父

母的：「孩子成長中的任何一個小小變化，都是他們人生的大孩子成長中的任何一個小小變化，都是他們人生的大孩子成長中的任何一個小小變化，都是他們人生的大孩子成長中的任何一個小小變化，都是他們人生的大

大成就！大成就！大成就！大成就！    媽媽們可千萬不要錯過！媽媽們可千萬不要錯過！媽媽們可千萬不要錯過！媽媽們可千萬不要錯過！    請把視線放在孩子身上請把視線放在孩子身上請把視線放在孩子身上請把視線放在孩子身上

吧！吧！吧！吧！」 

 
按QR Code看看宮西先生2014年在台灣向人分享《媽媽看我！》

繪本的創作背景。 

 

能與作家會面，每次我都會好高興，好滿足。能夠聽到作家

分享他創作的經過，或是心得，使我獲益良多。小朋友，你

們看書的時候，有沒有留意作品是誰創作的？哪個是你喜歡

的作家、繪畫家呢？ 
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書名：《加法超人與算術星人》 

作者：宮西達也 

內容簡介：三個小朋友在沙坑玩耍時，「算術星人」突然

搶走大家的小鏟子！要拿回小鏟子，必須回答

算術星人出的數學問題，一場刺激又好玩的數

學冒險即將展開…… 

 

書名：《喵—嗚！》 

作者：宮西達也 

內容簡介：當不認識貓的小老鼠們遇見了貓， 

       竟邀請貓一起去採桃子！小老鼠們的熱情與善

良，讓貓有了意想不到的改變…… 

       讓大人、小孩都能笑中帶淚閱讀的故事！ 

  在宮西達也的世界裡，「愛」可以帶來奇蹟式的轉

變，任何敵人都可以

變成朋友！ 

 

 書名：《你看起來很好吃》 

作者：宮西達也 

內容簡介：甲龍寶寶一出生就遇到不懷好意的暴龍，暴龍淌

著口水說：「你看起來很好吃。」以為自己叫做「很

好吃」的甲龍寶寶聽了，馬上撲過去一把抱住暴龍

的大腿，大聲的喊：「爸爸！」。結果強悍的暴龍頓時……… 

本書作者運用單純的橘、黃、藍、褐等色彩，以大色塊的平塗

法、多層次的重疊彩繪及黑線勾邊等技巧，鮮活的呈現出原始粗獷的恐龍世界。他的畫裡蘊涵

了豐富的繪畫語彙，構圖簡潔有力，鮮明的色彩及強烈的明暗對比，更添畫裡的趣味性和空間

感，帶給孩子極深刻的美感經驗。                     資料來源：https://www.books.com.tw/products/ 

圖書館通訊    2018年12月份  P.3 



 

 
 
 

 

 
 

 

圖書館通訊    2018年12月份  P.4 
 


