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最近，我看了一些關於儀式(ritual)感的文章，希
望在此與大家分享我從中得到的啟廸。

在無聊的生活中，我們都需要一份恰如其分的儀
式感，去度過平淡的日子。儀式感對於我們而言，是
讓平淡的生活散發出迷人的光彩，把普通的生活變得
不普通，精緻而有樂趣。

文章提出孩子的成長更需要儀式感。孩子如果
在有儀式感的家庭下成長，會因為這些滿滿愛的回憶
轉換成強大的安全感，讓孩子能夠儲存滿滿的幸福能
量，不管是在心靈的富足上或是未來面對挫折的處理

及耐受力上，都能因為有強大的幸福後盾更能游刃有餘地面對困難。

在每天焦頭爛額、週而復始的生活中，我們應該停下腳步、花點心思，刻意製造
「儀式感」，特別是為孩子營造「家庭儀式感」，那些溫暖而神聖的時刻會伴隨孩子
一輩子。每年給孩子過生日、買蛋糕，一份小小的禮物也會讓孩子開心好久。聖誕節
的晚上，在孩子熟睡後輕輕在床頭放下孩子一直期待的禮物。端午節和孩子一起包粽
子，中秋節和孩子一起做月餅，不僅讓孩子更加了解節日的意義，還會增加生活的樂
趣。當然，我們一定不會錯過記錄孩子的開學典禮、畢業典禮、第一次登台演出、匯
報演講等重要的時刻。

其實，儀式感不僅僅出現在有特殊紀念的日子裏，它還可以滲透在日常生活的點
點滴滴當中。每天孩子醒後的一句「早安」，給孩子認真做一頓可口的早餐，孩子上
學出門前的一個擁抱，晚上給孩子睡前的故事時間或睡覺前的一句「晚安」，額頭上
輕輕的一吻。這些行動要讓孩子及父母彼此知道，他們互相在乎對方，都會讓孩子感
受到家庭的溫暖與濃濃的愛意。這些看起來微不足道的儀式感，也會因為一次次的重

複而變成家人間的一種默契，都會成為孩子心中
永遠的光亮，填滿了他們心中對愛的需求，對幸
福的追求。尋常日子裏的那些儀式，讓愛的感受
在孩子的心裏定了錨，使他知道他是被愛的！

希望大家都能製造出專屬於自己家庭的儀式
感，提升家庭的幸福度。同時，讓我們一起用儀
式感來點亮孩子心中的愛，讓他們感受到幸福，
並學會創造幸福。

黃鳳儀副校長
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凌太與女兒
的訪問片段

廚藝與管教藝術
疫情持續，三月迎來一個不一樣的

暑假。這個暑假最好的活動是甚麼？當然是
留在家避疫，玩「煮飯仔」！

我愛吃韓式泡菜，也會自己做泡菜。起初，我從網上看到
製作泡菜的影片，發現自己動手做泡菜也不太難，於是就抱着一
試無妨的心態去買材料。經過一番努力，第一次的自製泡菜終於完成
了。吃過第一口的泡菜，我發現自製的泡菜太辛太鹹了。我也請太太和
孩子來試試。雖然他們都給泡菜正面的評價，但是我總覺得有點不對勁！於
是，我再瀏覽相關的網站和影片。這一次，我更留意當中的細節，包括清洗大白
菜的方法、鹽和魚露的種類和比例、蝦醬的種類。平日逛街，我也會留意在那裏
找到合適的食材。畢竟，部份醬料也不太容易找到。經過幾次的試驗和調教，我終於
找到自己喜歡的鹹度和辛度。正當我心裏暗暗自喜，卻發現泡菜總是略帶苦澀。為甚
麼？為甚麼？哪裏出錯？我再反覆思考及參考更多的網站，發現原來儲存方法有誤，以
致泡菜略帶苦澀。修正了儲存的方法，泡菜的苦澀味也不再有了。

有時候，我發現父母就像個廚師。廚師要學習烹調技巧就像父母要學習管教心法：
廚師要了解食材的特質，才能煮出美味；父母也要了解孩子的特質，才能因材施教。我曾
看過「香港有品運動」創辦人凌葉麗蟬女仕的訪問。𠗕太是一位愛錫自己女兒的母親，可
是因為對女兒的期望太高，給女兒很大壓力。女兒與她的關係跌入谷底。因為對媽媽的憎
恨，女兒甚至企圖自殺。就在那一刻，𠗕太醒悟了，她决心重新學習成為一位尊重女兒的
慈母，建立女兒的自尊、自信和自愛。訪問中，𠗕太的一句話深深地感動我：「父母的責
任不在於供書教學或要求她讀好書，而是助她找到自己的人生目標，助她追求理想。」

我回想，自己是一位怎樣的父親？與子女的關係如何？日常與
子女談論得最多的是甚麼？是他們的興趣？還是學校的功課？

小時候，媽媽常告誡我：「世上無難事，只盼有心人」。
從製作泡菜，我學到只要不放棄，不斷學習，不斷改進，終
有一天會成功。廚藝需要琢磨，如何管教兒女的技巧也一
樣。如果你在管教兒女上遇到困難，請不要放棄。你可
以先安靜下來，想想自己平日與子女怎樣相處，更可以
找學校的老師或社工協助。

莊耀傑老師



疫情肆虐兩年多了，雖然
影響了我們的生活很多很多，
可是人是活的，會變通，甚至
改變個人心境面對艱難的世
代。我在疫情期間培養了新興
趣，就是遠足了。

遠足時，整個人能投入大
自然懷抱，欣賞各種不同的植
物和風景，使心身舒暢；看到
美麗的花朵，千姿百態的樹
木，高低大小不一的山巒，
一片廣闊無邊無際的大海，還
有環抱着大地的穹蒼，實在
使人讚嘆不已！不知大家認識
《誰造》這首詩歌嗎？其中一
段「誰造大海，漫遍天空色彩
佈？耀眼發光星辰，問你可否
知道？誰造天空海闊，造那細
小朝露？誰造美妙樂章，能讓
我讚美創造美好？」我確信這
一切大自然美好的事都是神創
造，祂真是偉大的藝術家啊！

往往在遠足開始時興致勃
勃，平坦的路徑鳥語花香，一

行人有講有笑，多快樂。當走
到難走的路徑，只能低頭默默
無言地走着走着，內心吶喊着
難走的路何時會結束呢？汗水
不斷淋漓，體力不斷消耗，仰
望着山頂，前進是多麼的艱
辛，後退是多麼的可惜，只差
一點點 ⋯⋯一點點便能登頂
了，努力再堅持吧！看見標高
柱了，那是多麼令人雀躍呢！
再看看眼前一切的景致，還
有天空，有種天空海闊任飛翔
的感覺。對了，若剛才放棄不
向高處行，就不能一睹美妙的
景致了。我相信當我們訂下目
標，在成功前或達到目的前，
中途會遇到不少艱難，我們堅
持不放棄，一定能有美好的收
穫。

親愛的家長們，盼望你們
與孩子嘗試親親大自然，先選
擇走走家樂徑，與孩子一齊經
歷路途的艱辛，一齊體驗登高
望遠的心境。

每次遠足總看到路途上有
不少郊遊人士遺留下來的垃
圾。唉⋯⋯怎麼會這麼不小心
呢？愛護大自然，大家都有責
任，因此我響應這句口號:「自
己垃圾，自己帶走。」一次遠
足時，巧遇一個年輕人，左手
拿着滿滿的背心膠袋，右手拿
一把燒烤用的長夾子，他不時
在途中檢拾被丟棄的紙巾、食
物包裝紙、空水瓶、即棄口罩
等。看到這一幕，我不禁自愧
不如了。我只能做到把自己帶
來垃圾帶走，而那個年輕人更
加身體力行地愛護大自然，把
別人丟棄的垃圾帶走。他比我
更愛錫大自然啊！

親愛的家長，若你有機會
帶孩子親親大自然，記得教
曉他們「自己垃圾，自己帶
走」，盡力做好自己的本分，

大自然一定回饋你們，給你們
更美的風景。

最近一次遊南丫島，由榕
樹灣走至索罟灣，這是一條易
行的家樂徑。途中坐在海邊休
息，有一對母子經過，兒子
問：「南丫島真的有樹蛙？在
哪？怎麼現在看不見？」那母
親只是「嗯」了一聲。孩子似
乎仍想追問，但仍是得不到回
應。當時我覺得可惜，可惜孩
子的好奇心被澆熄了。若你是
那孩母親，你會怎樣回應他
呢？既然來到來到這裏踏青，
何不放慢腳步，陪伴孩子一起
發掘新事物，人類太渺小，萬
物太繁盛混雜，太多東西是我
們不認識的，此時懷抱不恥下
問的態度，豈不更好？網絡上
有不少應用程式，如「動植物
大全」，只要你向不知名的花
草拍照，等數秒，就會顯示植
物的名字和有關資料。

親愛的家長，不妨和孩子
親親大自然，它一定能教曉你
們不少知識，只要你肯花時間
與它親近。

楊敏如老師

遠足教曉我的三件事

動植物
大全
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不可忽視一
句

還記得，多年前當二年級班主任時，班中有一位小男孩，成績
一般，富責任感，性格敦厚，做事總是沒自信，但我選了他成為
下學期的班長。

小男孩放學時很高興告訴媽媽這消息，媽媽覺得難以置信。
第二天小男孩回來告訴我，媽媽不相信他會做到。原來在媽媽
眼中，兒子是一位粗心大意，經常畏首畏尾的人，不是做班
長的材料。

「不要緊，胡老師相信你能夠做得到，不懂怎樣做可
以問老師，胡老師可以幫你的。」我這樣回答他。

數日後媽媽來接兒子放學，我與她交流兒子學習情
況，媽媽帶着疑惑問我：「他真的能夠勝任班長嗎？」我用肯定的語氣
在小男孩面前回答媽媽：「我相信他能夠做得到，並會做得好。」

結果，這位小男孩不負所望，把班長的職份做得很稱職。雖然有時他也會碰
釘，但是這是學習成長的過程，我和媽媽見證着他慢慢地建立自信。而這份自信，
也有助他在學術上的追求。這些改變，媽媽終於相信兒子是有能力的。

小男孩到高年級更被老師揀選成為戲劇小組的男主角，有很多對白，要經常誇
張地表演，完全不像初小時沒太大自信的小男孩。

「小孩寧願被仙人掌刺傷，也不願聽見大人對他的冷嘲熱諷。」

                                                         —幾米

胡思敏老師

肯定小孩能力的說話

 

同班有一位讀寫障礙小女孩，她總覺得
自己在學習上不及別人，甚麼都學不到，也
學不好，媽媽也是這樣認為的。

記得當年我曾鼓勵她的那番說話：「其
他同學可能書寫3至5次便會串熟一個英文生
字，你可能要比其他同學辛苦點，要寫7次
甚至10次才記得，但只要你不放棄，胡老
師相信到最後你都會跟他們一樣記得這些生
字。」

同時，我看見她在學業範疇以外的長
處，於是我幫助她發掘，讓她建立自信。她
就成為我班三年級的稱職女班長。
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