


(1)水生植物

類別 名稱 特徵/功能 參考圖片

1 沉水植物 金魚藻
Coontail

花朵會伸出水面

2 漂浮植物 槐葉萍
Water 
Spangles

葉面有毛狀組織，
藉此浮在水面。

3 漂浮植物 鳳眼藍
Water 
Hyacinth 

花期：5至10月

4 挺水植物 田字草
Water 
Shamrock

蕨類植物 ;
小葉長5-10毫米

5 浮葉植物 睡蓮
Water 
Lily

花期：4-11月

(2)魚菜共生

類別 名稱 特徵/功能 參考圖片

1 蔬菜 通菜
Water 
Spinach

播種：春至夏季
收成：4-9月

2 香草 越南芫茜
Vietnamese 
Coriander

又名叻沙葉，
具濃烈香氣。

3 香草 薄荷
Mint

播種：全年
收割：全年



(3)瓜菜農圃

名稱 特徵/功能 參考圖片

1 青瓜
Cucumber

播種：2-8月
收割：4-10月

2 秋葵
Okra

播種：4-8月
收割：6-11月

葉面有毛刺，
不建議觸摸。

3 番薯葉
Sweet Potato

播種：2-10月
收割：1-12月

名稱 特徵/功能 參考圖片

4 豆角
Chinese Long
bean

播種：2-7月
收割：4-9月

5 熱情果
Passion Fruit

花期：4-6月
果期：9-11月

6 潺菜
Malabar Spinach

花期：5-9月
果期：7-10月



(3)瓜菜農圃
名稱 特徵/功能 參考圖片

7 羅勒
Basil

播種：1-2月
收割：3-10月

香草，建議觸摸。

8 香蜂草
Lemon Balm

播種：全年
收割：全年

香草，建議觸摸。

9 薄荷
Mint

播種：全年
收割：全年

香草，建議觸摸。

名稱 特徵/功能 參考圖片

10 紫蘇
Perilla

播種：3-5月
收割：5-10月

11 蝶豆花
Butterfly Pea

播種：全年
收割：全年



(4a)美麗的藥用植物
名稱 特徵/功能 參考圖片

1 九里香
Orange-jessamine

花期：4-9月
果期：9-12月

藥性：
行氣活血，
祛風除濕。

2 蚌花
(紫背萬年青)
Oyster Plant

花期：5-7月

藥性：
清肺化痰。

3 千日紅
Globe Amaranth

花期：6-9月
果期：7-9月

藥性：
止咳平喘，
清肝明目。

4 射干
Blackberry Lily

花期：7-9月

藥性：
清熱化痰。

名稱 特徵/功能 參考圖片

5 崩大碗
Indian pennywort

花期：4-10月
果期：4-10月

藥性：
清熱生津，
活血消腫。

6 腎蕨
Tuberous Sword 
Fern

全年

藥性：
清熱利濕，
通淋止咳。

7 木瓜
Papaya

花期：全年
果期：全年

藥性：
抗氧化，
除濕通絡。

8 吊竹梅
Zebrina pendula

花期：7-8月

藥性：
清熱利濕，
涼血解毒。



(4b)好玩好食的藥用植物

名稱 特徵/功能 參考圖片

1 洛神花
Roselle

花期：7-10月
果期：10 -12月

藥性：
降血脂，
降膽固醇。

2 柑橘
Citrus Fruits

花期：2-8月
果期：6 -12月

藥性：
抗氧化，抗發炎。

3 怕醜草
Sensitive Plant

花期：3-10月
果期：5-11月

藥性：
明目鎮靜，
和胃消積。

枝條有刺，
觸摸時要留心。

(4c)芬芳的藥用植物

名稱 特徵/功能 參考圖片

1 香茅
Lemongrass

全年生長

藥性：
治療風濕，偏頭痛。

全株帶有香味，
建議觸摸。

2 到手香
Cuban Oregano

全年生長

藥性：
清暑解表，化濕健胃，
涼血解毒。

全株帶有香味，
建議觸摸。

3 艾草
Wormwood

全年生長

藥性：
有理氣血、祛寒濕。

全株帶有香味，
建議觸摸。



名稱 特徵/功能 參考圖片

4 薄荷
Mint

花期：7-9月
果期：10月

藥性：
補肝利膽，利咽喉，
透疹解鬱。

全株帶有香味，
建議觸摸。

5 香蜂草
Lemon Balm

全年生長

藥性：
緩解腸胃。

全株帶有香味，
建議觸摸。

6 九層塔
Thai Basil

花期：7-9月
果期：8-10月

藥性：
疏風清熱，
解毒消腫。

全株帶有香味，
建議觸摸。

名稱 特徵/功能 參考圖片

7 檸檬
Lemon 

花期：4-5月
果期：9-11月

藥性：
治療風熱感冒、
增強抵抗力。

枝條有刺，小心觸摸。

8 迷迭香
Rosemary

花期：11-4月

藥性：
治療消化不良，風濕
病。

全株帶有香味，
建議觸摸。

(4c)芬芳的藥用植物



(4d)耐旱的藥用植物

名稱 特徵/功能 參考圖片

1 雞蛋花
Frangipani

花期：3-9月
果期：5-10月

藥性：
清熱，利濕解暑。

枝葉折斷樹汁有毒，
不建議觸摸。

2 蘆薈
Chinese Aloe

花期：7-8月

藥性：
熱結便秘，
肝火頭痛。

葉邊有刺，
不建議觸摸。

3 菠蘿
Pineapple

花期：夏季至冬季

藥性：
補脾胃

葉邊有刺，
不建議觸摸。

名稱 特徵/功能 參考圖片

4 鐵海棠
Crown of 
Thorns

花期：全年

藥性：
涼血止血。

枝條有刺，
不建議觸摸。

5 落地生根
Mother of 
Thousands

花期：3-5月
果期：4-6月

藥性：
涼血止血，
清熱解毒。

可摘下小植株培植。

6 仙人掌
Catus

花期：5-6月

藥性：
抗炎、降血糖、
降血脂。

表面有刺，
不建議觸摸。



(4e)以動物命名的藥用植物

名稱 特徵/功能 參考圖片

1 馬藍
Common 
Baphicacanthus

染料植物

花期：6-10月
果期：7-11月

藥性：
抗腫瘤，抗菌。

2 貓鬚草
Java Tea

花期：5-11月
果期：6-12月

藥性：
清熱利濕，
通淋排石。

3 狗肝菜
Chinese 
Dicliptera

花期：7-9月
果期：8-10月

藥性：
疏風清熱，
解毒消腫。

全株帶有香味，
建議觸摸。

名稱 特徵/功能 參考圖片

4 蟛蜞菊
Wedelia

花期：3-9月
果期：7-8月

藥性：
清熱解毒，
利尿通淋。

5 龍利葉
Dragon's 
Tongue Leaf

花期：2-10月

藥性：
清熱潤肺，
化痰止咳。



(5)四季花園

名稱 特徵/功能 參考圖片

1 龍船花
Chinese Ixora

花期：3-12月

2 細葉龍船花
Small Leaf 
Ixora

花期：3-12月

3 山指甲
Chinese Privet

花期：3-6月
果期：6-9月

名稱 特徵/功能 參考圖片

4 變葉木
Variegated Leaf 
croton

花期：6-9月

5 血桐
Elephant’s Ear

花期：5-6月
果期：7-8月



(5)四季花園

名稱 特徵/功能 參考圖片

6 風雨蘭
Rain Lily

花期：4-11月

7 硬枝黃蟬
Small 
Allamanda

花期：5-10月
果期：10-12月

全株有毒，
果實有刺，
不建議觸摸。

8 大紅花
Chinese 
Hibiscus

花期：5-10月

名稱 特徵/功能 參考圖片

9 紅杜鵑
Red Azalea

花期：4-6月
果期：7-9月

10 刺桐
Coral Tree

花期：3-4月
果期：8月

樹幹有刺，
不建議觸摸。



(5)四季花園

名稱 特徵/功能 參考圖片

11 鵝掌藤
Umbrella Tree

花期：9-12月
果期：11-2月

12 豬籠草
Pitcher Plant

花期：4-11月
果期：8-12月

13 爬牆虎
Diverse-leaved 
Creeper

花期：5-7月
果期：7-11月

名稱 特徵/功能 參考圖片

14 琴絲竹
Bamboo

常綠植物

15 桑樹
Mulberry

花期：4-5月
果期：6-7月



(5)四季花園

名稱 特徵/功能 參考圖片

16 白蟬
Fortune's 
Cape Jasmine

花期：4-7月

17 米仔蘭
Mock Lime

花期：5-12月
果期：7-3月

18 牽牛花
Morning-glory

花期：6-7月

名稱 特徵/功能 參考圖片

19 大鴛鴦茉莉
Brazil 
Raintree

花期：4-10月

20 蟛蜞菊
Wedelia

花期：3-9月
果期：7-8月



(6)寄主植物

名稱 蝴蝶品種 特徵/功能 參考圖片

1 棕竹
Lady Palm

黑星弄蝶 花期：5-10月
果期：11-12月

2 檸檬
Lemon Tree

玉帶鳳蝶 花期：4-5月
果期：9-11月

枝條有刺，
不建議觸摸。

3 柑橘
Citrus Fruits

玉斑鳳蝶 花期：2-8月
果期：6 -12月

名稱 蝴蝶品種 特徵/功能 參考圖片

4 朴樹
Chinese 
Hackberry

黑脈蛺蝶 花期：3-5月
果期：9-10月

5 桂花
Sweet Tea
Olive

離斑帶蛺蝶 花期：9-11月
果期：1-4月



名稱 蝴蝶品種 特徵/功能 參考圖片

6 苧麻
Ramie

大紅蛺蝶、
散紋盛蛺蝶、
苧麻珍蝶

花期：7-10月
果期：8-11月

7 金銀花
Honey-
suckle

殘鍔線蛺蝶 花期：8-9月
果期：10-11月

8 鴨腳木
Ivy Tree

白傘弄蝶 花期：9-12月
果期：11-3月

名稱 蝴蝶品種 特徵/功能 參考圖片

9 鵝掌藤
Umbrella 
Tree

白傘弄蝶 花期：9-12月
果期：11-2月

10 蘇鐵蕨
Sago 
Palm

曲紋紫灰蝶 枝條有刺，
不建議觸摸。

(6)寄主植物



名稱 蝴蝶品種 特徵/功能 參考圖片

11 連生
貴子
Blood-
flower

金斑蝶 花期：全年

汁液易引致過敏，
不建議觸摸。

12 鐵刀木
Kassod
Tree

遷粉蝶 花期：10-11月
果期：11-12月

13 白蘭
White 
Jade 
Orchid 
Tree

木蘭青鳳蝶 花期：4-9月

名稱 蝴蝶品種 特徵/功能 參考圖片

14 朱沙桔
Mandarin 
orange

美鳳蝶 花期：2-8月
果期：6 -12月

15 使君子
Rangoon 
Creeper

尖翅弄蝶 花期：5-11月
果期：6-12月

(6)寄主植物



(6)蜜源植物

名稱

名稱 特徵/功能 參考圖片

1 假蒿
Dog Fennel

全年生長

2 假連翹
Golden 
Dewdrops

花期：全年
果期：全年

枝條有刺，
不建議觸摸。

3 花葉假連翹
Golden 
Dewdrops

花期：5-10月
果期：5-10月

枝條有刺，
不建議觸摸。

名稱 特徵/功能 參考圖片

4 雪茄花
Cuphea

花期：7-8月
果期：7-8月

5 蟛蜞菊
Wedelia

花期：3-9月
果期：7-8月



名稱 特徵/功能 參考圖片

6 馬纓丹
Lantana

花期：全年
果期：全年

枝條有刺，
不建議觸摸。

7 假馬鞭
Jamaica 
Vervain

花期：全年
果期：全年

8 連生貴子
Blood-flower

花期：全年

汁液容易引致過敏，
不建議觸摸

名稱 特徵/功能 參考圖片

9 細葉龍船花
Small Leaf 
Ixora

花期：3-12月

10 龍船花
Chinese 
Ixora

花期：3-12月

(6)蜜源植物



名稱 特徵/功能 參考圖片

11 五星花
Pentas

花期：8月

12 鴨腳木
Ivy Tree

花期：9-12月
果期：11-3月

13 金銀花
Honey
suckle

花期：8-9月
果期：10-11月

名稱 特徵/功能 參考圖片

14 洋紫荊
HongKong-
Orchid-Tree

花期：11-3月

15 宮粉羊蹄甲
Camel’s Foot 
Tree

花期：3-5月
果期：5-3月

(6)蜜源植物


